




















Kuren — wie in Ori Lanka

AMA BASIC - Kur (7 Tage) Entschlacken

Diese Kur ist ideal zum Stressabbau, zur Stirkung der Leistungskraft,
zur Gewichtsregulierung oder zur Reduktion von Cellulite.

+ 3 Konsultationen bei unserem Ayurveda Spezialisten mit
Erstellung eines individuellen Ernihrungs- und
Behandlungsplanes

+ bis zu 5 Behandlungen tiglich

- ayurvedische Mittag- und Abendessen, Kriutertees

Preis pro Person (ohne Ubernachtung) 1.129 €

Ayurveda ,Intensiv-Kur“ - Panchakarma

Die traditionellste der Ayurveda-Kuren férdert Thre Gesundheit, ver-
schafft Thnen neue Lebenskraft, belebt Thre Abwehr- und Selbsthei-
lungskrifte und erhilt die Funktionsfihigkeit von Kérper und Geist
bis ins hohe Alter

- 3 Konsultationen bei unserem Ayurveda Spezialisten mit
Erstellung eines individuellen Ernihrungs- und
Behandlungsplanes

« bis zu 5 Anwendungen tiglich
- ayurvedische Mittag- und Abendessen, Kriutertees

12 Tage - 60 Anwendungen (ohne Ubernachtung) 2.170 €
18 Tage - 90 Anwendungen (ohne Ubernachtung) 2.920 €

Schlankheits-Kur (12 Tage)

Bewusstes Genieflen ohne zu hungern durch ein spezielles ayurve-
disches Ernihrungskonzept

- 3 Konsultationen bei unserem Ayurveda Spezialisten mit
Erstellung cines individuellen Ernihrungs- und
Behandlungsplanes

- ca. 4 Anwendungen tiglich

- ayurvedische Mittag- und Abendessen, Kriutertees

Schlafheilkur (12 Tage)

Wenn Sie nicht mehr zur Ruhe kommen, dann ist diese Kur fiir Sie
sehr empfehlenswert. Erleben Sie Tiefenentspannung und finden Sie
Balance fiir Thre Seele.

+ 3 Konsultationen bei unserem Ayurveda Spezialisten mit
Erstellung eines individuellen Ernihrungs- und
Behandlungsplanes

+ ca. 5 Anwendungen tiglich

« ayurvedische Mittag- und Abendessen, Kriutertees

12 Tage - 55 Anwendungen (ohne Ubernachtung) 2.099 €

Ayurvedischer Energietag

Aufbauende Spezialanwendungen stirken das innere Gleichgewicht,
bauen Stress ab und erh6hen den Energiepegel. Ideal zum Entspan-
nen und um Krifte aufzufrischen.

- Konsultation durch unseren Ayurveda Spezialisten und
anschlieffende Behandlung nach seiner Diagnose

Verwdhnzeit ca. 4 Stunden Montag - Freitag 204 €
tibers Wochenende 227 €
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Ayurvedische Vitaltage (ab 2 Behandlungstage)

Diese Vitaltage eignen sich besonders gut zur Revitalisierung nach
stressreichen Zeiten oder einer Krankheit sowie zur Gesunderhaltung
und Stabilisierung. Sie erhalten tiglich fiinf Anwendungen je nach
individueller Konstitution.

+ Konsultation durch unseren Ayurveda Spezialisten

+ Kopfmassage

+ Fufimassage

+ Synchronmassage mit individuell abgestimmten Kriuterslen

+ Thermobehandlungen (Pinda Sweda)
- Kriuterinhalation

+ Kriuterbider oder Kriuterdampfbider
+ tiglich ayurvedische Kriutertees

10 Anwendungen Montag - Freitag 57956
iibers Wochenende 420 €
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